MEMORIA ANUAL
2024

Entidad declarada de Utilidad Publica en el BOE Num. 263 de 3 de Nov. de 2023

BANCO DE ALIMENTOS
REGION DE MURCIA

" No dejar |
a nadie atras o @
e,

Banco de Alimentos de la Region de Murcia |
Avda. Tomas Ferro n°11, 30593. & h

Poligono Industrial de La Palma, Cartagena |- M’ \
Teléfonos: 868782832/681910928 >/ /El o
¥ibancodealimentosdelaregiondemurcia ]
[€) @bancodealimentosregiondemurcia
LJ ©@bancoalimen19 E‘“%

Ayunt/&;ﬁjiento
Cartagena



MEMORIA ANUAL BARM

~NON

alIMie,
e PLIYMIEA,,
" ! 'Y ™
L 4 “'} v I -
N/ O
™ ] .-j".\\
Q J
Y
- —
< = .
—— s
<T —— U )
- g S Y —
m VN
e e /
e >
A - ol =
-
\
'd
'
\
N

DEL PRESIDENTE

“JTI/INI \ )
TN WV

La Memoria Anual 2024 del Banco de Alimentos de la Region de Murcia
recoge los principales logros, actividades e impactos alcanzados durante
el ano. Este informe es reflejo del trabajo colectivo entre un equipo
comprometido y el apoyo de personas, empresas € instituciones que han
confiado en la mision del banco. Gracias a estas colaboraciones, se han
podido desarrollar acciones clave alineadas con los ObjetIVOS de la
Agenda 2030.

Durante el ano, se establecieron vinculos con diversos sectores como el
politico, empresarlal y educativo, lo que facilitd la recepcion y entrega de
donaciones. La organizacion ha contado principalmente con personal
voluntario, en su mayoria personas jubiladas, que han sido fundamentales
para el desarrollo de las actividades cotidianas del banco.

La distribucion de alimentos se realiza desde una nave equipada con
maquinaria, vehiculos y el valioso apoyo de voluntarios provenientes de
diferentes entidades como la UPCT, Apices, Prometeo, instituciones
penitenciarias y empresas colaboradoras. Estas alianzas han fortalecido la
participacion social en el voluntariado corporativo y solidario.

El Banco de Alimentos atiende anualmente a mas de 7000 beneficiarios a
traves de unas 70 entidades del Tercer Sector, como comedores sociales,
ONGs, hospitales y casas de acogida. Se destaca especialmente la labor
de los voluntarios, quienes con empatia y dedicacion han contribuido al
bienestar de personas en situacion de vulnerabilidad.

La confianza de los colaboradores impulsa al banco a continuar su labor
con responsabilidad, transparencia y compromiso social.

“Juntos seguimos construyendo un futuro mas solidario”

Juan Gomez Ayala
Presidente del Banco de Alimentos de la Region de Murcia
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1.;QUIENES SOMOS?

Creacion y mision

El Banco de Alimentos de la Region de
Murcia, BARM, es una Asociacion sin animo
de lucro, en funcionamiento desde el 1 de
marzo de 1.995 con ambito de actuacion en
la Region de Murcia, cuyo objeto es la
captacion de los Alimentos de donaciones
de empresas fabricantes y distribuidoras,
de particulares, colectas etc.
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1. ;QUIENES SOMOS?

El BARM declarado de Utilidad Publica

En noviembre de 2023, recibimos la feliz noticia de

haber sido declarados de
Utilidad Publica -BOE N° 236/ 3 NOV. 2023

Esta declaracion nos hace seguir
trabajando con mas fuerza para
seguir atendiendo a los mas de
7000 beneficiarios agrupados en las
mas de 70 entidades que acogemos
en el Banco de Alimentos de la
Region de Murcia
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Todas estas entidades pertenecientes al »
Tercer Sector, acogen a personas en
situacion de vulnerabilidad y/o riesgo de %"
exclusion social, entre los que se |
encuentran distintos perfiles como: po
mujeres victimas de violencia de género,
personas sin hogar, inmigrantes, personas
con adicciones, lactantes, etc. Ponemos
especial atencion a la atencidn integral de
as familias, asi como a la infancia con
nuestra Campaﬁ? ar%ual de recogida de
eche.

Queremos indicir ademas en ese nuevo perfil denominado “Trabajadores
pobres”, personas que, a pesar de tener un empleo, con sus ingresos
familiares no son suficientes para superar la linea de pobreza
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2.HOJA DE RUTA

Desde el BARM desarrollamos parte del trabajo anual a traves
de una Hoja de ruta. Para ello establecemos colaboraciones
con las Administraciones publicas, entidades del Tercer Sector,
asi como con entidades dopa(;mtles/ colaboradoras de distinta
indole.
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Donacion periodica

verduras y hortalizas 37 e
y Donacidn periddica

verduras y hortalizas Campana “Deporte solidario

en colaboracion con
la Concejalia de Deportes
del Ayuntamiento de Cartagena

Recogida mensual huevos en Bullas

Recogida mensual huevos en Bullas

Recogida mensual huevos en Bullas

>

Campana “Pintale un bigote de leche”
en colaboracion con
la Concejalia de Educacion
del Ayuntamiento de Cartagena ) -
Continua la campana

Recogida alimentos entrega dorsales B e “Pintale un bigote de leche” Cross Plava Paraiso
Ruta de las Fortalezas T Gala Solidaria ellas artistas s con Discipulos de Emaus

Showwcooking . EaC R ;
“Cocina sin desperdicio” % g de Afibrocar

en Espacio “Alviento” Wa el VI Night run- Arx aAsdrubalis, S ER Cartagena en 8 bits- UPCT,
con Prometeo e ISEN Formacién RS ol b Cartagineses y Romanos : ; Asociacion Astus

Gala solidaria ~< 4 Recogida mensual huevos en Bullas ~ #&% ~F i
con el Conservatorio Ay g .~ Recogida mensual huevos en Bullas

de musica de Cartagena

Recogida mensual huevos en Bullas
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2.HOJA DE RUTA

Desde el BARM desarrollamos parte del trabajo anual a traves
de una Hoja de ruta. Para ello establecemos colaboraciones
con las Administraciones publicas, entidades del Tercer Sector,
asi como con entidades opa(;mtles/ colaboradoras de distinta
indole.

Campana “Ola de Calor” junto al

Ayuntamiento de Cartagena Kl Donacion periodica

_ Donacion periddica
verduras y hortalizas verduras y hortalizas

Campana recogida anual de 2 dias

EuroSpar Cabo de Palos h, Recogida mensual huevos en Bullas Recogida mensual huevos en Bullas

Recogida mensual huevos en Bullas

; i
Gt 2 30 Informacion y recogida [ Dl C I E M B R E
] Feria Interasociativa SN

i Informacién y recogida en T Campana de Navidad en
Presentacion “Cross de Artilleria” B P Y Feria de asociaciones b colaboracién con
R ool Barriada “virgen de la Caridad” Sl el Ayuntamiento de Cartagena

sl $ | oo e
- e i ie B en Carrera del Club Cuatro Santos oo s
Recogida donacion de limones -%. "4 en Centro de Salud Cartagena Oeste.
Gran Recogida del BARM, 3 dias

Recogida mensual huevos en Bullas
Recogida mensual huevos en Bullas
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3.VOLUNTARIADO

El Voluntariado es sin duda una herramienta de transformacion social v es la base de
sustento fundamental de este Banco de Alimentos, sin los que no podriamos seguir
realizando nuestra labor

Por ello, desde hace 4 anos venimos desarrollando el proyecto
“Voluntariado senior: una herramienta de empoderamiento
para mejorar tu calidad de vida”.

Ademas contamos con un objetivo anual que es seguir formando a nuestros voluntarios en el
manejo de Carretillas elevadoras o el Carnet de manipulador de alimentos en colaboracion

En este folleto creado para el proyecto

se describen los objetivos del mismo,
siendo el principal la realizacion de charlas
en distintas entidades que acogen
personas jubiladas o en edad de jubilacion
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OBIJETIVOS

| ¢A QUIEN VA DIRIGIDO? J4 Actividades de sensibilizacién y concienciacién
A personas jUbIIGdCIS para la captaciéon de voluntarios/as- Charlas y
presencia en campaiias
2 cercqna.s i I,c,l edad 2. Fomento de habitos saludables en la fase de
de jUbIlCICIon. jubilacién para prevenir patologias
3. Importancia del voluntariado como
herramienta de trasformacién social y personal.

TACON ii DE( MBIO

ODS Vinculados
\"
1.Fin de la pobreza j;iﬁi*"
2. Hambre cero ‘= R._
3. Salud y bienestar ZhA\N

S. Igualdad de género

10. Reduccién de desigualdades
~ 12. Produccién y consumo responsable
. 17. Alianzas para lograr objetivos

:QUE HACEMOS?
|| Recuperar excedentes
|| alimentarios antes de que se ||

TIPOS DE VOLUNTARIADO

||\ estropeen, gestionarlos de -Educativo
I\| manera adecuada y hacerlo -Social

|| llegar a personas necesitadas| -Ambiental
—— -Cultural

-Comunitario
-Socio-Sanitario
-Deportivo
-Internacional
-Ocio y Tiempo libre
-Proteccién civil
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3.VOLUNTARIADO

FOTOS CHARLAS

\MENTOS DE LA . 4

*VOLUNTARIADO SENIOR

I

Asociacion de
Vecinos Virgen
de la Caridad

35
]

G

Asqciacic')n de
Vecinos Sector
Estacion

=
uf
Al

B A

Hospitalidad
Santa Teresa
\

" Fivow ; - RIADO SENIOF
\UNA HERRAMIENTA DE EMPODERAMIENTO
1| PARA MEJORAR TU CALIDAD DEWID/
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3.VOLUNTARIADO

FOTOS CHARLAS

Navantia

Asociacion dg Vecinos
de Galifa

Escuela de Mayores de la UPCT
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4. COCINA SIN DESPERDICIO

En el ano 2022, comenzamos una colaboracion con ISEN Formacion
profesional a traves del Ciclo Formativo de Grado Superior en

Dietética
e Portada primer recetario creado por ISEN en 2022
: ARROZ A LA AFRICANA W‘ y primera reunion de coordinacion

PLFDUUGDI.IOU
| 2
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v BANCO DE ALIMENTOS
'.i_'-_'li ] M _|=_ 'x i--:'_!.-'.

18

para fue hiervan ese tiempo

B i
ISen | Foresie:
Profesional

El obJeﬁvo

Generar un recetario con los principales productos presentes en el campo de
Cartagena combinado con los alimentos que de manera mas habitual estan
presentes en el BARM.

Con la peculiaridad de que un alto porcentaje de recetas fueran propias de otros
paises, creando un documento que refleja una gastronomia multicultural y de
aprovechamiento, ademas de saludable.

Y ASi NACIO, EN 2023, EL LIBRO RECETARIO
"“COCINA SIN DESPERDICIO"
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4. COCINA SIN DESPERDICIO

En el ano 2023, gracias a la colaboracion de la Consejeria de Politica social, Familias e Igualdad
pudimos editar el libro recetario “Cocina sin desperdicio”,
con el claro objetivo de hacer llegar a las entidades beneficiarias y colaboradores ejemplares
para repartir entre sus usuarios.

BANCO DE ALIMENTOS
REGION DE MURCIA

iy

s

Regién de Murcia

- -
it ftica Sod Formacion
Consejeria de Politica Social, m | -
Familias e Igualdad \ PfOfBSIOﬂ&‘

En julio de 2023 en el cierre del curso de ISEN se realizo la presentacion oficial del
mismo en El Batel, donde asistieron la directora general del IMAS, ONGs y
empresas de Cartagena asi como Concejales del Ayuntamiento de Cartagenay
voluntarios este Banco de alimentos

-
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4. COCINA SIN DESPERDICIO

en las instalaciones de ISEN en
Cartagena, acompanados por
representantes politicos locales y
regionales, asi como directivos de ISEN,
ademas de algunos de los alumn@s
creadores de las recetas del libro.

BANCO DE ALIMENTOS
REGION DE MURCIA

>4
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4. COCINA SIN DESPERDICIO

Y para seguir con la difusion de resultados en abril de 2024 se celebro el evento
“Cocina sin desperdicio” organizado por las entidades Asociacion Prometeo, ISEN
Formacion y el Banco de Alimentos de la Region de Murcia.

Este evento, celebrado en el Restaurante Alviento, conto con los usuarios y usuarias del

Centro de Dia Prometeo de Torre Pacheco que realizaron un Showcooking a partir de las

recetas confeccionadas en el Grado de Nutricion y Dietéetica de ISEN Formacion y que se
presentan en el libro editado por el Banco de Alimentos.

CelE e -

BANCO DE ALIMENTOS
HEGION DE MURGCIA

Farmacidn
Profo {l- al

“Cocina sin desperdicio”

“COCINA 5IN
DESPERDICIO"

Gracias a los colaboradores, GS Espana,
Comercial Roldan Netya,
Ayuntamiento de Cartagena,y DFM
pudimos disfrutar de una jornada solidaria,
saludable y diversa.
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4. COCINA SIN DESPERDICIO

Material grafico de entrega a entidades del recetario
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5. BALANCE ANUAL DE MATERIALES

El Banco de Alimentos de la Region de Murcia, en un ejercicio de transparencia, hace
publico el Balance de materiales del ano 2024.

Este balance anual de entradas y salidas se presenta en distintos formatos que
exponemos a continuacion.

Seguimos un ano mas en Lucha contra la pobreza, siendo un recurso , en la medida de
nuestras posibilidades, para las mas de 70 entidades que atendemos, intentado llegar a
todos los rincoces de la Region de Murcia.

Labor que seria imposible sin la aportacion de los donantes y colaboradores de todo
tipo, asi como de las Administraciones publicas de Cartagena y la Region de Murcia

En el siguiente grafico hacemos la comparativa entre 2023 y 2024

Grafico 2. Comparativa entradas y salidas 2023-2024

2024

M Salidas

B Entradas

2023

- -
| | |

0 50000 100000 150000

Grafica 1. Entradas y salidas de 2024 por trimestres

60000

50000

40000

O entradas
M salidas

30000

200001

10000+
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5. BALANCE ANUAL DE MATERIALES

A continuacion se muestra un grafico con las entradas pertenecientes a distintas campanfas
anuales, tanto las realizadas con la administracion como con entidades

donantes/colaboradoras.

Grafico 3. Muestra de recogida de algunas de las campanas

@ Campaf a De porte Solidario

M Pintale un bigote de leche

[ Gran Recogida

O Campan a Navidad

CampafaDeporte Solidario 3.267,86kg
Pintale un bigote de leche 10.184,23kg
Gran Recogida 3.514.97kg
Campanade Navidad 10.304,22 Kg
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abrilal 15 = V) o &4 ' n 2024 A
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| N B " SABADO 9 DE MARZO _ colabora y participa en nuestra
5 SABADO 9 DE MARZO
Realizado por: En colaboracién con: SABADO 16 DEMARZO % _ U Pl Qlll'l'lEI'lTUS

.....

v BANCO DE ALIMENTOS in a’r_unharannrJz\
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—

Ayuntamier /"" b ok
Cartaqena N {% 3 & : ! - .
PR & \e Concejalia d ' Colab 3
¢ oS ¥ [F
__ R 7 Deportes _ olabora f_
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5. BALANCE ANUAL DE MATERIALES

O Entresasa Cirltas

B Entregas Kt emergencla Ayuntamlento
de Cartagena

0O Entregas Comedores soclales

O Entregas Hospltales

53%

W Entregas ONGs

O Entregaresde nclasanclanos

W Entregas Otros

Entregas a Caritas 65.026,85ke

Entregas Kits Emergencia 084 Blkg
Ayuntamiento de Cartagena

Entregas Hospitales 6.725,24kg

Entregas Ong's 28.552 41kg

Entregas Residencias de ancianos 7.405,14kg

Entrega Otros 64077 ke

Entrega Comedores sociales 13.183,04kg
3ra 5. Entradas antes

90000
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6. RELACIONES INSTITUCIONALES

El trabajo conjunto con las instituciones locales y regionales, es
fundamental para poder desarrollar la labor de este Banco de
alimentos.

Y i\' 3 # CHACON RALAPOBREZA =

e

a;\ A

~Valencia, siendo punto de recogiday posterior B S
distribucion a traves del Ayuntamiento y Proteccion ~ kA i
_V Sl A

- | i

QI

—

aE)?ECC.um - “ - Yy
B4R ;. GRAN RECOGIDA 2024

DEL 8 Y 9 DE NOVIEMBRE

DESTINADA A LOS AFECTADOS POR LA
DANA EN VALENCIA

UN SIMPLE GESTO
De 10.00-20.00 h MUEVE EL MUNDO
Viernes 8. Upper Parque de la Rosa (Eurospar)
Sabado 9: Upper Calle Trafalgar

APLAZADA LARECOGIDA DEL DOMINGO 10 EN
[ Lﬁ} ESTAC_l_OI_N MADRID MADRID

Contoctaenel sumgunm ;ﬂ' % AGENDA

3 ARIQY  Correo: info@bancodeniimentosregiondemurcio.org

Sin olvidar el convenio de colaboracion establecido con
entidades penitenciarias, para que se realicen trabajos a la

, comunidad en nuestras instalaciones
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6. RELACIONES INSTITUCIONALES
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6. RELACIONES INSTITUCIONALES

Ademas de contar con las administraciones locales, tenemos la suerte
de contar con el apoyo de los Cuerpo y Fuerzas de Seguridad del
Estado, que colaboran en las campanas anuales asi como en portes
grandes de materiales, los cuales no podemos asumir el transporte por
nuestros medios.
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6. RELACIONES INSTITUCIONALES

| Los partidos politicos y otras entidades de caracter privado
tambien se suman a las Campanas de recogida previstas en nuestra hoja de ruta
anual
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7. COLABORADORES/DONANTES

En el BARM contamos con una amplia lista de colaboradores y donantes que
hacen posible nuestra labor. Estos son algunos de ellos:

Reglon de Murcn
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8. REDES SOCIALES

Para esta entidad es de vital importancia dar a conocer su labor, de manera que la
visibilizacion en Redes sociales propias, asi como en medios de comunicacion y RRSS de

colaboradores, es fundamental.
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Contamos con una pagina web, a la que se
puede accerder a traves de este codigo QR

it

(1]
I

-
==~
-
-

s-

i

Con RRSS propias para dar publicidad e/ difusién de ﬂ bancodealimentosdelaregiondemurcia
nuestra hoja de ruta anua
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El Banco de Alimentos de la Regién de Murcia ha sido declarado de Utilidad Publica
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9. MATERIAL FOTOGRAFICO

@5 MARNYS®)

/118 13:21

PAGINA 25 DE 28



MEMORIA ANUAL BARM

ANOMN
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10. AGRADECIMIENTOS

Como venimos destacando a lo largo de toda esta memoria, nuestra labor seria imposible sin el
apoyo de las entidades, tanto publicas como privadas, que colaboran con nosotros. Gracias a ellos
y sin lugar a duda al trabaJo de nuestros VOLUNTARI@S, seria imposible seguir atendiendo a todas
esas personas gue se encuentran en situacion de vulnerabilidad y/o riesgo de exclusion social en la

Region de Murcia.

MUCHISIMAS GRACIAS DE PARTE DE TODO EL EQUIPO QUE
CONFORMA EL BANCO DE ALIMENTOS DE LA REGION DE MURCIA.

Y aqui queremos hacer un inciso para cerrar esta Memoria del ano 2024

Los colectivos locales conocen de primera mano las personas que se encuentran en situacion de
vulnerabilidad, quiénes necesitan ayuda Social y quiénes pueden beneficiarse de los talleres y
programas que, a traves de la Agencia de Desarrollo Local y Empleo (ADLE) del Ayuntamiento de
Cartagena, se ponen a disposicion de los Vecinos de nuestra Trimileria.

Ademas, es fundamental tener en cuenta las atenciones diarias que requieren los ninos, la Insercion
Social de colectivos como la Etnia gitana, los nuevos vecinos procedentes de los Paises del Este, del
Continente Africano o de Ameérica Latina.

~ Todos ellos plantean nuevas necesidades mientras utilizan los recursos disponibles, pero es
Importante recordar que estas ayudas deben entenderse como un apoyo temporal, no como algo
permanente.

No se trata de quitar prestaciones por razones politicas, sino de adaptar los recursos a las realidades
actuales.

Las circunstancias no son las mismas que cuando se solicitaron esas ayudas, y es necesario asegurar
que las ayudas lleguen a quienes realmente las necesitan en este momento.

Por eso, no estamos en contra de la colaboracion; al contrario, apostamos por un trabajo conjunto

coordinado y eficaz para garantizar que la ayuda llegue de formajusta y transparente a quienes mas lo
necesitan.

| Creemos por tanto que todos de la mano hacemos mas.
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