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MEMORIA ANUAL BARM

CARTA 
DEL PRESIDENTE

La Memoria Anual 2024 del Banco de Alimentos de la Región de Murcia
recoge los principales logros, actividades e impactos alcanzados durante
el año. Este informe es reflejo del trabajo colectivo entre un equipo
comprometido y el apoyo de personas, empresas e instituciones que han
confiado en la misión del banco. Gracias a estas colaboraciones, se han
podido desarrollar acciones clave alineadas con los objetivos de la
Agenda 2030.

Durante el año, se establecieron vínculos con diversos sectores como el
político, empresarial y educativo, lo que facilitó la recepción y entrega de
donaciones. La organización ha contado principalmente con personal
voluntario, en su mayoría personas jubiladas, que han sido fundamentales
para el desarrollo de las actividades cotidianas del banco.

La distribución de alimentos se realiza desde una nave equipada con
maquinaria, vehículos y el valioso apoyo de voluntarios provenientes de
diferentes entidades como la UPCT, Ápices, Prometeo, instituciones
penitenciarias y empresas colaboradoras. Estas alianzas han fortalecido la
participación social en el voluntariado corporativo y solidario.

El Banco de Alimentos atiende anualmente a más de 7.000 beneficiarios a
través de unas 70 entidades del Tercer Sector, como comedores sociales,
ONGs, hospitales y casas de acogida. Se destaca especialmente la labor
de los voluntarios, quienes con empatía y dedicación han contribuido al
bienestar de personas en situación de vulnerabilidad. 
La confianza de los colaboradores impulsa al banco a continuar su labor
con responsabilidad, transparencia y compromiso social.

“Juntos seguimos construyendo un futuro más solidario”

Juan Gómez Ayala
Presidente del Banco de Alimentos de la Región de Murcia
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1.¿QUIÉNES SOMOS?

Creación y misión
El Banco de Alimentos de la Región de
Murcia, BARM, es una Asociación sin ánimo
de lucro, en funcionamiento desde el 1 de
marzo de 1.995 con ámbito de actuación en
la Región de Murcia, cuyo objeto es la
captación de los Alimentos de donaciones
de empresas fabricantes y distribuidoras,
de particulares, colectas etc. 

Siendo su objetivo principal la distribución de
estos materiales a través de centros

asistenciales y entidades benéficas entre
aquellos ciudadanos que por diversos motivos

carecen de medios económicos para
procurárselos, asumiendo por este modo,

funciones de protección en sus necesidades
más básicas y elementales de aquellos

miembros más vulnerables y desfavorecidos de
la sociedad.

QR página web
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1. ¿QUIÉNES SOMOS?

El BARM declarado de Utilidad Pública

En noviembre de 2023, recibimos la feliz noticia de
haber sido declarados de 

Utilidad Pública -BOE Nº 236/ 3 NOV. 2023
Esta declaración nos hace seguir
trabajando con  más fuerza para
seguir atendiendo a los más de

7000 beneficiarios agrupados en las
más de 70 entidades que acogemos

en el Banco de Alimentos de la
Región de Murcia

Todas estas entidades pertenecientes al
Tercer Sector, acogen a personas en

situación de vulnerabilidad y/o riesgo de
exclusión social, entre los que se

encuentran distintos perfiles como:
mujeres victimas de violencia de género,

personas sin hogar, inmigrantes, personas
con adicciones, lactantes, etc.  Ponemos

especial atención a la atención integral de
las familias, así como a la infancia con
nuestra campaña anual de recogida de

leche.

Queremos indicir además en ese nuevo perfil denominado “Trabajadores
pobres”, personas que, a pesar de tener un empleo, con sus ingresos

familiares no son suficientes para superar la línea de pobreza
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2.HOJA DE RUTA

Desde el BARM desarrollamos parte del trabajo anual a través
de una Hoja de ruta. Para ello establecemos colaboraciones

con las Administraciones públicas, entidades del Tercer Sector,
así como con entidades donantes/ colaboradoras de distinta

índole.

ENERO FEBRERO MARZO

ABRIL
MAYO JUNIO

Donación periódica 
verduras y hortalizas

Recogida mensual huevos en Bullas
Campaña “Deporte solidario” 

en colaboración con 
la Concejalía de Deportes 

del Ayuntamiento de Cartagena

Recogida mensual huevos en Bullas

Campaña “Píntale un bigote de leche” 
en colaboración con 

la Concejalía de Educación
del Ayuntamiento de Cartagena

Recogida alimentos entrega dorsales
 “Ruta de las Fortalezas”

Showwcooking
 “Cocina sin desperdicio”

 en Espacio “Alviento” 
con Prometeo e ISEN Formación

Gala solidaria 
con el Conservatorio 

de música de Cartagena

Recogida mensual huevos en Bullas

Continua la campaña
 “Píntale un bigote de leche”
Gala Solidaria ellas artistas 

de Afibrocar
VI Night run- Arx aAsdrubalis,

 Cartagineses y Romanos

Recogida mensual huevos en Bullas

Cross Playa Paraíso 
con Discípulos de Emáus

Cartagena en 8 bits- UPCT, 
Asociación Astus

Recogida mensual huevos en Bullas

Donación periódica 
verduras y hortalizas

Recogida mensual huevos en Bullas
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2.HOJA DE RUTA

Desde el BARM desarrollamos parte del trabajo anual a través
de una Hoja de ruta. Para ello establecemos colaboraciones

con las Administraciones públicas, entidades del Tercer Sector,
así como con entidades donantes/ colaboradoras de distinta

índole.

JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE

OCTUBRE NOVIEMBRE
DICIEMBRE

Donación periódica 
verduras y hortalizas

Recogida mensual huevos en Bullas

Presentación “Cross de Artillería”

Recogida mensual de huevos en Bullas

Recogida donación de limones

Información y recogida 
Feria Interasociativa

Información y recogida en
 Feria de asociaciones 

Barriada “virgen de la Caridad”

Voluntariado Deportivo 
en Carrera del Club Cuatro Santos

Gran Recogida del BARM, 3 días

Recogida mensual huevos en Bullas

Campaña de Navidad en 
colaboración con 

el Ayuntamiento de Cartagena

Charla e información 
proyecto “Voluntariado senior”

 en Centro de Salud Cartagena Oeste.

Recogida mensual huevos en Bullas

Campaña “Ola de Calor” junto al 
Ayuntamiento de Cartagena

Campaña recogida anual de 2 días 
EuroSpar Cabo de Palos

Recogida mensual huevos en Bullas

Donación periódica 
verduras y hortalizas

Recogida mensual huevos en Bullas
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3.VOLUNTARIADO

El Voluntariado es sin duda una herramienta de transformación social y es la base de
sustento fundamental de este Banco de Alimentos, sin los que no podríamos seguir

realizando nuestra labor.

Por ello, desde hace 4 años venimos desarrollando el proyecto
 “Voluntariado senior: una herramienta de empoderamiento

 para mejorar tu calidad de vida”.

Además contamos con un objetivo anual que es seguir formando a nuestros voluntarios en el
manejo de Carretillas elevadoras o el Carnet de manipulador de alimentos en colaboración

con HOSTECAR

En este folleto creado para el proyecto 
se describen los objetivos del mismo,
siendo el principal  la realización de charlas
en distintas entidades que acogen
personas jubiladas o en edad de jubilación
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3.VOLUNTARIADO

FOTOS CHARLAS

Asociación de
Vecinos Virgen
de la Caridad

Asociación de
Vecinos Sector

Estación

Hospitalidad
Santa Teresa
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3.VOLUNTARIADO

FOTOS CHARLAS

Navantia

Asociación de vecinos 
de Galifa 

Escuela de Mayores de la UPCT
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4. COCINA SIN DESPERDICIO

En el año 2022, comenzamos una colaboración con ISEN Formación
profesional a través del Ciclo Formativo de Grado Superior en

Dietética

El objetivo

Generar un recetario con los principales productos presentes en el campo de
Cartagena combinado con los alimentos que de manera más habitual están
presentes en el BARM.
Con la peculiaridad de que un alto porcentaje de recetas fueran propias de otros
países, creando un documento que refleja una gastronomía multicultural y de
aprovechamiento, además de saludable.

Portada primer recetario creado por ISEN en 2022 
y primera reunión de coordinación

Y así nació, en 2023, el libro recetario 
“Cocina sin desperdicio”
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4. COCINA SIN DESPERDICIO

En el año 2023, gracias a la colaboración de la Consejería de Política social, Familias e Igualdad
pudimos editar el libro recetario “Cocina sin desperdicio”,

 con el claro objetivo de hacer llegar a las entidades beneficiarias y colaboradores ejemplares
para repartir entre sus usuarios.

En julio de 2023 en el cierre del curso de ISEN se realizó la presentación oficial del
mismo en El Batel, donde asistierón la directora general del IMAS, ONGs y

empresas de Cartagena así como Concejales del Ayuntamiento de Cartagena y
voluntarios este Banco de alimentos 

Página 12 de 28



4. COCINA SIN DESPERDICIO

En diciembre se realizó la presentación
en las instalaciones de ISEN en
Cartagena, acompañados por

representantes políticos locales y
regionales, así como directivos de ISEN,

además de algunos de los alumn@s
creadores de las recetas del libro.

Página 13 de 28



4. COCINA SIN DESPERDICIO

Y para seguir con la difusión de resultados en abril de 2024 se celebró el evento
“Cocina sin desperdicio” organizado por las entidades Asociación Prometeo, ISEN

Formación y el Banco de Alimentos de la Región de Murcia.

Este evento, celebrado en el Restaurante Alviento, contó con los usuarios y usuarias del
Centro de Día Prometeo de Torre Pacheco que realizaron un Showcooking a partir de las
recetas confeccionadas en el Grado de Nutrición y Dietética de ISEN Formación y que se

presentan en el libro editado por el Banco de Alimentos.

Gracias a los colaboradores, GS España,
Comercial Roldan Netya,

 Ayuntamiento de Cartagena, y DFM
pudimos disfrutar de una jornada solidaria,

 saludable y diversa.
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4. COCINA SIN DESPERDICIO

Material gráfico de entrega a entidades del recetario
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 5. BALANCE ANUAL DE MATERIALES

El Banco de Alimentos de la Región de Murcia, en un ejercicio de transparencia, hace
publico el Balance de materiales del año 2024.

Este balance anual de entradas y salidas se presenta en distintos formatos que
exponemos a continuación.

Seguimos un año más en Lucha contra la pobreza, siendo un recurso , en la medida de
nuestras posibilidades, para las más de 70 entidades que atendemos, intentado llegar a
todos los rincoces de la Región de Murcia.

Labor que sería imposible sin la aportación de los donantes y colaboradores de todo
tipo , así como de las Administraciones públicas de Cartagena y la Región de Murcia
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 5. BALANCE ANUAL DE MATERIALES
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 5. BALANCE ANUAL DE MATERIALES
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6. RELACIONES INSTITUCIONALES

El trabajo conjunto con las instituciones locales y regionales, es
fundamental para poder desarrollar la labor de este Banco de
alimentos.

Colaboramos además con la catástrofe de la DANA en
Valencia, siendo punto de recogida y posterior

distribución a través del Ayuntamiento y Protección
Civil.

Sin olvidar el convenio de colaboración establecido con
entidades penitenciarias, para que se realicen trabajos a la

comunidad en nuestras instalaciones
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6. RELACIONES INSTITUCIONALES

Suministramos kits de emergencia cuando nos lo solicitan a
Servicios Sociales de Cartagena, La Unión y Los Alcázares, y ONGs
en momentos puntuales.
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6. RELACIONES INSTITUCIONALES

Además de contar con las administraciones locales, tenemos la suerte
de contar con el apoyo de los Cuerpo y Fuerzas de Seguridad del

Estado, que colaboran en las campañas anuales así como en portes
grandes de materiales, los cuales no podemos asumir el transporte por

nuestros medios.
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6. RELACIONES INSTITUCIONALES

Los partidos políticos y otras entidades de carácter privado 
también se suman a las Campañas de recogida previstas en nuestra hoja de ruta

anual

Píntale un bigote
de leche
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7. COLABORADORES/DONANTES

En el BARM contamos con una amplia lista  de colaboradores y donantes que
hacen posible nuestra labor. Estos son algunos de ellos:

Página 23 de 28



8. REDES SOCIALES

Para esta entidad es de vital importancia dar a conocer su labor, de manera que la
visibilización en Redes sociales propias, así como en medios de comunicación y RRSS de
colaboradores, es fundamental.

Contamos con una página web, a la que se
puede accerder a través de este código QR

Con RRSS propias para dar publicidad y difusión de
nuestra hoja de ruta anual

Y publicidad en medios de comunicación locales

TeleCartagena
Murciaeconomía
Cartagenadehoy

7RM
Onda Regional
Cadena Cope
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9.  MATERIAL FOTOGRÁFICO
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9.  MATERIAL FOTOGRÁFICO
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10. AGRADECIMIENTOS

Como venimos destacando a lo largo de toda esta memoria, nuestra labor sería imposible sin el
apoyo de las entidades, tanto públicas como privadas, que colaboran con nosotros. Gracias a ellos
y sin lugar a duda al trabajo de nuestros VOLUNTARI@S, sería imposible seguir atendiendo a todas
esas personas que se encuentran en situación de vulnerabilidad y/o riesgo de exclusión social en la

Región de Murcia.

MUCHÍSIMAS GRACIAS DE PARTE DE TODO EL EQUIPO QUE
CONFORMA EL BANCO DE ALIMENTOS DE LA REGIÓN DE MURCIA.

Y aquí queremos  hacer un inciso para cerrar esta Memoria del año 2024

Los colectivos locales  conocen de primera mano las personas que se encuentran en situación de
vulnerabilidad, quiénes necesitan ayuda Social y quiénes pueden beneficiarse de los talleres y

programas que, a través de la Agencia de Desarrollo Local y Empleo (ADLE) del Ayuntamiento de
Cartagena, se ponen a disposición de los Vecinos de nuestra Trimileria.

Además, es fundamental tener en cuenta las atenciones diarias que requieren los niños, la Inserción
Social de colectivos como la Etnia gitana, los nuevos vecinos procedentes de los Países del Este, del

Continente Africano o de América Latina. 

Todos ellos plantean nuevas necesidades mientras utilizan los recursos disponibles, pero es
importante recordar que estas ayudas deben entenderse como un apoyo temporal, no como algo

permanente.

No se trata de quitar prestaciones por razones políticas, sino de adaptar los recursos a las realidades
actuales.

 
Las circunstancias no son las mismas que cuando se solicitaron esas ayudas, y es necesario asegurar

que las ayudas lleguen a quienes realmente las necesitan en este momento.

Por eso, no estamos en contra de la colaboración; al contrario, apostamos por un trabajo conjunto,
coordinado y eficaz para garantizar que la ayuda llegue de forma justa y transparente a quienes más lo

necesitan.

Creemos por tanto que todos de la mano hacemos más.
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